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平荘湖の南、加古川市東神吉町升田にある升田山は、標高約１０５ｍで一級河川

加古川に隣接しています。

山頂からは３６０度のパノラマが広がり、気軽に登山を楽しめる４つのルートは

楽しみ方も４パターン。どのコースからも心地いい達成感が味わえます！

［アクセス］ 電車・バス
①平荘湖登山口
ＪＲ加古川駅から、ウェルネスパーク行き「ウェルネスパーク」下車
約800ｍ
③升田登山口
ＪＲ加古川駅から、都台行き「升田」下車約270ｍ
ＪＲ日岡駅から、徒歩約２.1km
④池尻登山口（八十の岩橋）
ＪＲ加古川駅から、都台行き「池尻ダム口」下車すぐ
ＪＲ日岡駅から、徒歩約2.4km

［アクセス］ 自動車
①平荘湖登山口
◆ウェルネスパーク駐車場（加古川市東神吉町天下原370）
加古川バイパス「加古川西ランプ」より北へ約1km、「東神吉西」
交差点を右折し東へ約1.2km、ウェルネスパーク案内板を左折し
北へ約900m。
③升田登山口・④池尻登山口〔八十の岩橋〕
◆升田登山口駐車場（加古川市東神吉町升田87-5）
国道2号線加古川橋西詰を北へ（県道79号線）約2.5ｋｍ。

［加古川ウェルネスパーク］

《住所》 兵庫県加古川市東神吉町天下原370
《TEL》 079-433-1100
《開館時間》 【⽉曜〜⼟曜】9：30〜21：30
【⽇曜・祝⽇・休⽇】9：30〜18：00
図書館は全⽇9：30〜20：00
《休館⽇》 毎⽉第1・3⽕曜⽇（祝⽇のときは翌平
⽇）、年末年始（12⽉29⽇〜1⽉3⽇）

トイレもご利用いただけます

［升田山登山口駐車場（駐輪も可）］

［おすすめモデルルート］ 歩行距離約6km

JR日岡駅（加古川線）→日岡山公園・日岡神社→水管橋→升田山（③升
田登山口or④池尻登山口）→山頂→平荘湖畔（①平荘湖登山口or②別
当谷登山口）→ウェルネスパーク→（バスで）ＪＲ加古川駅

日岡山公園・日岡神社を散策し、工業用水送水管の橋「水管橋」を渡って加古川右岸
へ。升田登山口から山頂までは約350ｍ。途中の岩場には鎖も完備。標高105ｍか
らの360度パノラマは爽快感抜群！一息ついたら下山し、平荘湖畔をゆっくりと歩
きながらウェルネスパークへ。レンタサイクルで1周4.7kmの平荘湖をサイクリング
するもよし、図書館で読書にふけるもよし。ＪＲ加古川駅へバスで向かうか、体力の
ある人はＪＲ宝殿駅まで＋約３kｍのウォーキングもお楽しみください♪

神姫バス時刻表

【行き】
加古川駅発

【帰り】
ウェルネスパーク発

【帰り】
升田発

升田山に登ろう


