
［アクセス］
●辻・成井登山口 JＲ宝殿駅より、かこバス
　ミニ志方西ルートで「辻」あるいは「（成井）
　フロッシュ前」下車。
    ＊日曜日・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）は運休

●北山鹿島神社・長尾・馬の背・鹿嶋神社登山口
　JＲ曽根駅より、神姫バス「鹿島神社」行で「霊園前」
　「鹿島神社」下車。
    ＊詳細は、裏面「播磨アルプス登山コース」をご確認ください。

●JＲ曽根駅⇔鹿島神社⇔長尾⇔JR宝殿
　駅じょうとんバスミニにご乗車ください。
　但し：土日祝のみ運行
　＊詳細はQRコードでご確認ください。

［おすすめモデルルート］
様々なバリエーションを組むことができるのも、高御位山の
魅力。体力に応じた自分だけのルートを探してみてください。
●初心者向け【約1時間30分】
　成井登山口～高御位山頂～成井登山口
●中級者向け【約2時間30分】
　辻登山口～北山奥山～高御位山頂～成井登山口
●上級者向け【約3時間30分】
　鹿嶋神社登山口～高御位山頂～北山鹿島神社登山口

［コースや周辺観光情報のお問い合わせ］
（一社）加古川観光協会……………TEL.079‐424‐2170
（一社）高砂市観光交流ビューロー…TEL.079‐441‐8076

［登山にあたっての注意事項］
●事前に下調べを行い、時間に余裕を持って行動する。
●靴底のしっかりした靴を履く。
●十分な水分と食料を準備する。
●自然を大切にし、植物等は持ち帰らない。
●迷ったと感じたら、安全な場所まで引き返す。
●民家や神社の近くを通る時は、周囲に迷惑をかけない。
●事故や遭難の多くは、下山時に発生するのでご注意を。
●歩かせてもらっている、という謙虚な気持ちで登山を楽
　しんでください。

加古川市と高砂市の境にある高御位山は、標高約３０４m
（三角点２９９.８m）で播磨富士と呼ばれています。古くから
山全体をご神体として信仰の対象とされてきました。
また、この地域独特の竜山石が露出した山容と、その眺めの
良さから播磨アルプスとも呼ばれています。
山頂には、高御位神社や大正10年（1921）にはグライダーで
関西初飛行を成し遂げた加古川市志方町出身の渡辺信
二氏をたたえる「飛翔の碑」などがあります。
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高御位山登山マップ
天気のいい日には、遠く淡路・四国まで見渡せる、見晴らし抜群の高御位山をご紹介します。
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